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*表示はアルファベット順です。 

①AIRA コース / ②azu コース / ③ERi コース / ④Kei コース / ⑤ひとみコース / ⑥Lu コース / ⑦Michiko コース /  

⑧NoN コース / ⑨REIKO コース / ⑩Rose コース / ⑪Sabina コース / ⑫朋コース / ⑬ヨーセーコース 

 

 

前回も予約殺到だった当スクールのセクシー隊長、大人気の AIRA先生のチーム！締め切り 5/3！ 

ジャンル  ポールダンス、エキゾチックポール、チェアダンス 

候補曲 Human (セヴダリザ)、Open Up (ガラント) 

内容 

「官能的・繋がり・情熱・創造・喜び」をテーマに、人間の持つ美しさをアー

ティスティックかつドラマチックな世界観で踊ります。性別や枠組みを超え

て、自分のセクシュアルな面を解放していく喜びを体験してみましょう！ダ

ブルスやグループ技にもぜひ挑戦してみましょう♪セクシーが苦手な人も

ぜひトライしてみてください！あなたの美しさ、セクシーさ、かっこよさを最

大限に引き出します 

衣装イメージ 

赤いロープ（縄）、リボン（新体操用）などの小物も使う予定です。

   

レベル  オールレベルです。ヒールでも裸足も ok。レベル問わずどなたでも大歓迎！ 

コース日時 

土曜日 19:30 - 21:00  

5/13, 5/27, 6/10, 6/17, 6/24, 7/1, 7/8, 7/22  

*7月の 3連休にコースはありません。 

2023/7/30ポールダンス東京発表会 

 【1.講師の振り付けチームコース】一覧 

① AIRA先生の振り付けチームコース 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9t7SclAXoQw
https://www.google.com/search?q=Open+Up+(%E3%82%AC%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%88)&rlz=1C5CHFA_enJP774JP774&oq=Open+Up+(%E3%82%AC%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%88)&aqs=chrome..69i57j0i546j0i30i546j0i546.1331j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5aaf8154,vid:iLV2wcfg7FY
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ティシューの豪華な群舞にチャンジしてみませんか？ソロでは出せないグループならではのインパクトの

ある豪華な舞台を魅せましょう！3名までの限定チームです。応募はお早めに！ 

 

ジャンル エアリアルティシュー 

レベル オールレベルです。レベル問わずどなたでも大歓迎！！ 

コース日時 

毎週日曜日 19:10 - 20:40  

5/28, 6/4, 6/11, 6/18, 6/25, 7/2, 7/9, 7/23  

*7月の 3連休にコースはありません。 

 

  

② azu 先生の振り付けチームコース 
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コントーションで、観客に刺激的な夏を届けましょう！ 

 

ジャンル コントーション 

候補曲 未定 

衣装イメージ 未定 

レベル オールレベル、コントーションクラスを受講の方 

コース日時 参加の生徒さんと一緒に日時を決めます。 

 

  

③ ERi先生の振り付けチームコース 
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いつも優しく丁寧な Kei先生、初のチームナンバーとなります、よろしくお願いします！一緒にレベルアッ

プ、そして一緒に踊って楽しい夏にしましょう！ 

ジャンル ポールダンス 

候補曲 Power ft. Stormzy、Break Free ft. Zedd 

内容 テーマ:エロカッコ良い！ステレオタイプではない個性的で強く美しい女性 

衣装イメージ 
ビビッドカラー、可愛い、セクシー、ヒールまたはニーハイもしくはサイハイ

ブーツ 

レベル オールレベル、初心者、初めての発表会の方大歓迎！ 

コース日時 

毎週日曜 15:50 – 17:20  

5/28, 6/4, 6/11, 6/18, 6/25, 7/2, 7/9, 7/23  

*7月の 3連休にコースはありません。 

  

④ Kei 先生の振り付けチームコース 

 

https://youtu.be/Dw8B1q1tKgs
https://youtu.be/L8eRzOYhLuw
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トップクラスの可愛さとセクシーさでいつも観客を魅了する、大人気のひとみ先生のチームです！人気コ

ースなので応募はお早めに！ 

ジャンル ポールダンス、フロアダンス 

候補曲 未定、K pop 

内容 
韓国の sexyグループをイメージした衣装で、ヒールを履いてポール＆フロ

アダンス！可愛くってラブリーな韓流スタイルを楽しみましょう！ 

衣装イメージ 

  

レベル オールレベル 

コース日時 参加の生徒さんと一緒に後日日時を決めます。 

  

⑤ ひとみ先生の振り付けチームコース 
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舞台の聖地ニューヨークとロンドンで、そしてシルク・ド・ソレイユメンバー達とショーで活躍していたスタジ

オオーナーLu先生のコースナンバー！かなりレアです、お見逃しなく！ 

ジャンル 
ポールダンス、もし出来る方/やってみたい方がいたらエアリアルフープかティシュ

ー・ハンモックをミックス 

候補曲 Sam Smith, Kim Petras – Unholyをベースに下記の映画の曲を Mix 

内容 

エロティック・サーカス、エロティック・キャバレー！Sam Smith, Kim Petras – 

Unholy、シルク・ド・ソレイユ Zumanity、映画ムーラン・ルージュ、映画バーレスク

の世界観です。 

エロスとアクロバットの融合で、観客のセクシュアルなホルモンを爆上げする様な

ファビュラスなショーを作りましょう。グループでしか魅せれないアクロバットなポー

ル技と、各自の個性が光る個人技、そしてホルモンの分泌を促すようなエロティッ

クなアクトとダンスで観客を魅了しましょう。 

衣装イメージ 

  

レベル オールレベル、初心者様も大歓迎！ 

コース日時 
毎週火曜日 20:30 - 22:00 

6/6, 6/13, 6/20, 6/27, 7/4, 7/11, 7/18, 7/25 

⑥ Lu 先生の振り付けチームコース 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Uq9gPaIzbe8
https://www.youtube.com/watch?v=Uq9gPaIzbe8
https://www.youtube.com/watch?v=Uq9gPaIzbe8
https://www.youtube.com/watch?v=Z44KWBohlH0
https://www.imdb.com/title/tt0203009/
https://www.imdb.com/title/tt1126591/
https://www.imdb.com/title/tt1126591/
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常にクオリティの高いショーで観客を沸かす天才, 生まれながらのショーガール、Michiko先生！この夏

は一緒にショーガールになってみませんか？ 

ジャンル ポールダンス 

候補曲 My heart belongs to daddy 

コース内容 
ちょっぴりなつかしい曲で、マリリンモンロー、ピンナップガールズになって踊りま

しょう！色っぽくお茶目で自由な女性たちを表現します。 

衣装イメージ 

 マリリンモンロー、ピンナップガールスタイル 

  
レベル オールレベルです。レベル問わずどなたでも大歓迎！！ 

コース日時 参加の生徒さんと一緒に日時を決めます。 

 

  

⑦ Michiko先生の振り付けチームコース 
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コントーションで、観客に刺激的な夏を届けましょう！ 

ジャンル コントーション 

候補曲  未定 

衣装イメージ  未定 

レベル オールレベル、コントーションクラスを受講の方 

コース日時 参加の生徒さんと一緒に日時を決めます。 

  

⑧ NoN 先生の振り付けチームコース 
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ファンク・ヒップホップのプロの振り付け師、韓国では K-popの振り付けも担当していたローズ先生！ポー

ルはもちろんフロアダンスたっぷり！かっこ可愛さ爆発〜！  

ジャンル ポールダンス、ファンク、ジャズ、チェアダンス 

候補曲 Applause and Bad Romance by Lady Gaga 

コース内容 
レディガガの Bad Romanceの PVの世界感を表現します。ポールダンス、ファン

ク、ジャズ、チェアダンスミックス！ 

衣装イメージ 

 

レベル オールレベルです。レベル問わずどなたでも大歓迎！ 

日時 

毎週月曜 20:30 - 22:00  

5/29, 6/5, 6/12, 6/19, 6/26, 7/3, 7/10, 7/24  

*7月の 3連休にコースはありません。 

 

 

  

⑨ Rose 先生の振り付けチームコース 
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ベルリンや L.Aでダンサーとして活躍してきた、セクシーでパワフルなサビーナ先生のコース！一緒に刺

激的な夏を観客に届けましょう！ 

ジャンル ポールダンス 

候補曲 Bad Girls、I Love It 

コース内容 強くてパワフルな女性をテーマに、各自の個性が光るナンバーにします！ 

衣装イメージ 

 
レベル オールレベルです。ハイヒールが好きな方（初心者・経験者問わず） 

コース日時 

毎週月曜 19:00 - 20:30  

5/29, 6/5, 6/12, 6/19, 6/26, 7/3, 7/10, 7/24  

*7月の 3連休にコースはありません。 

 

 

 

⑩ Sabina 先生の振り付けチームコース 

 

https://youtube.com/watch?v=3Yuqxl284cg&feature=shares
https://youtube.com/watch?v=UxxajLWwzqY&f
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毎年カッコイイナンバーで盛大に盛り上がる朋先生のチームです！人気コースなので応募はお早めに！ 

ジャンル ポールダンス 

候補曲 Monsters / Tommee Profitt 

内容 モンスターとハンターをテーマに、クールでかっこいいイメージで踊りましょう！ 

衣装イメージ 

  

レベル 
オールレベル。発表会練習を通じてみんなで一緒にレベルアップしていきましょ

う！ 

コース日時 

毎週土曜日 18:10 - 19:40  

5/27, 6/3, 6/10, 6/17, 6/24, 7/1, 7/8, 7/22  

*7月の 3連休にコースはありません。 

⑪ 朋先生の振り付けチームコース・ポールダンス 

 

https://youtu.be/6UL1m5ZEPd0
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グループならではの豪華なインパクトのある演舞にチャレンジしてみませんか！？ご応募お待ちしていま

す！ 

ジャンル エアリアルフープ 

候補曲 未定 

内容 未定 

衣装イメージ 未定 

レベル 
オールレベル。発表会練習を通じてみんなで一緒にレベルアップしていきましょ

う！ 

コース日時 

毎週土曜日 15:10 - 16:40  

5/27, 6/3, 6/10, 6/17, 6/24, 7/1, 7/8, 7/22  

*7月の 3連休にコースはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫ 朋先生の振り付けチームコース・エアリアルフープ 
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個性的なヨーセー先生のコースは絶対に目立つこと間違いなし！この夏一緒に月に変わってお仕置きし

ちゃいましょ〜！ 

ジャンル ポールダンス 

候補曲 セーラームーンの主題歌と他 

コース内容 

国民的アニメ、みんな大好き美少女戦士セーラームーン！貴方はセーラーマーキ

ュリー？それともセーラーマーズ？やっぱりセーラーウラヌスかな！？黒猫のル

ナや白猫のアルテミスになりたい方も募集！一緒にポールの上で宇宙を表現し

ましょう！ 

衣装イメージ 

セーラームーンの衣装 

 

レベル オールレベル、初心者、初めての発表会の方大歓迎！ 

コース日時 参加の生徒さんと一緒に後日日時を決めます。 

⑫ ヨーセー先生の振り付けチームコース 

 

https://www.youtube.com/watch?v=34ppUaNh2vw
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